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ZWISCHEN STERNEN UND WUNDERN 
 
Ein kleiner Einblick in Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. 
 
Glauben Sie an Wunder? 
Nein? 
- Das wundert mich nicht ... 
 

Wen wundert es heutzutage schon, dass keiner mehr an Wunder glaubt. 
Und dennoch ist es doch wirklich wunderlich, dass es noch echte Wunder gibt. 
Da wundern Sie sich jetzt bestimmt, dass wir so etwas behaupten ... 
Aber es gibt sie wirklich! Die großen, wie die kleinen Wunder, die heutzutage kaum noch 
jemand als Wunder wahrnimmt. 
Wenn ein kleiner Mensch das Licht der Welt erblickt, dann kann man schon sagen: 
„Das ist ein kleines Wunder!“ 
Wenn ein noch kleinerer Mensch das Licht der Welt erblickt, dann kann man sagen: 
„Das ist das größte Wunder!“ 
Wenn so ein kleiner Mensch, der eigentlich noch die Geborgenheit im Bauch seiner Mutter 
spüren sollte, sich auf den Weg ins Leben macht, dann ist das keine leichte Aufgabe. 
Nicht für den kleinen Menschen und nicht für die Angehörigen. 
Neben all den Ängsten und Sorgen, die die Eltern von sogenannten „Frühchen“ begleiten,  
stellt sich oft die Frage: „Was ziehe ich meinem Kind denn überhaupt an?“ 
 

Wenn man sich nur einmal vorstellt, dass so ein kleiner Mensch zum Teil nur 500 Gramm 
wiegt – Sie können das ja mal austesten, indem Sie das nächste Mal beim Einkaufen einfach 
zwei Stücke Butter in die Hand nehmen – dann ist die Frage nach der Bekleidung durchaus 
berechtigt. 
Aber was soll man denn nun machen? 
Soll man in einen Spielwarenladen gehen und dort in der Puppenabteilung nach geeigneter 
Kleidung suchen? 
Nein! Das ist gar nicht notwendig. Denn die vielen ehrenamtlichen Helfer, die „Feen“, von 
Sternenzauber & Frühchenwunder e. V., nähen, stricken und häkeln in den vielen Stunden, 
die sie dafür spenden, voller Eifer und Wonne Kleidungsstücke bis Größe 42 für diese 
„großen Wunder“. 
 
Aber was ist, wenn ein Kind es nicht schafft, das gerade angestrebte Leben zu meistern oder 
es erst gar nicht dazu kommt, dass das Kind das Licht der Welt erblickt? 
- Wenn es zu den Sternen reist ... 
Wie geht man jetzt mit den ganzen Gefühlen um, die auf einen einwirken? 
Viele Eltern fühlen sich in dieser Situation einfach leer - oder gefangen in einem 
Gefühlschaos aus Trauer und Hilflosigkeit. 
 

Sie wissen nicht, wie sie mit der Situation umgehen sollen, was sie nun tun sollen, wohin sie 
gehen sollen – und wie geht es jetzt weiter? 
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Oft werden sie in dieser schweren Situation dann noch mit Aussagen konfrontiert, die 
unpassender nicht sein könnten ...  
- Stell dich nicht so an 
- Das war wohl Schicksal 
- Dann sollte es nicht so sein 
- Das Leben geht auch so weiter ... 
Sich in so einer schweren Situation, in dieser Trauer und Hilflosigkeit, alleine zu fühlen, ist 
wohl mit das Schlimmste, das man sich vorstellen kann. 
Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. hat etwas dagegen! 
Hier wird sich umeinander gekümmert. Hier finden Eltern von Sternenkindern ein offenes 
Ohr – Menschen, die das gleiche Schicksal teilen. 
Sich in dieser schweren Zeit unter die Arme zu greifen, einander Halt zu geben und 
gemeinsam zu trauern, ist ein hohes Privileg von Sternenzauber & Frühchenwunder e.V.. 
Für die letzte Reise des Sternenkindes nähen die „Feen“ von Sternenzauber & 
Frühchenwunder e.V. liebevoll gestaltete Einschlagdecken, winzige Mützen und auch 
Erinnerungsstücke, die dem kleinen Stern mit auf seine Reise gegeben werden oder den 
Eltern als immerwährende Erinnerung an das kleine geliebte Sternenkind dienen. 
 
So ergab es sich, dass Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. mittlerweile über 450 
Krankenhäuser, Hebammen und Bestatter in Deutschland, in der Schweiz, in Österreich und 
in Luxemburg beliefert. 
Ist das nicht schon Grund genug, wieder an Wunder zu glauben? 
Seien auch Sie Teil dieses Wunders und helfen Helfen. 
 

Denn wenn viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, viele kleine Schritte tun,  
dann verändern sie die Welt! 
- Und das finden wir einfach wunderbar!  
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UNSERE HILFE FÜR STERNENKINDER 

 

Wenn der Schwangerschaftstest positiv ist, beginnt die schönste Zeit im Leben – allerdings 

enden nur etwa 67 % der Schwangerschaften tatsächlich mit der Geburt eines voll 

entwickelten Kindes. Schätzungsweise 300.000 Kinder ziehen in Deutschland jährlich zu den 

Sternen, weil sie während der Schwangerschaft, der Geburt oder kurze Zeit später 

versterben. 

 

Anders gesagt: Wir sprechen über jede dritte Schwangerschaft und nicht über eine 

vermeintliche Randgruppe. 

 

Da diese Kinder häufig vor dem errechneten Termin geboren werden, fehlt es in den Kliniken 

an Bekleidung für diese kleinen Menschenkinder. Für ihre Eltern und für uns sind diese 

Menschlein nicht weniger Wunder und haben daher einen würdigen Empfang auf dieser 

Welt verdient. 

 

 

 

WENN DAS EMPFANGEN ZUGLEICH EIN ABSCHIEDNEHMEN IST. 
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UNSERE HILFE FÜR STERNENKINDER 

 

Ein würdevoller Abschied erscheint für jeden Menschen, wenn man über den Tod eines 

Angehörigen spricht, völlig normal. Dies ist bei Kindern, die in der Schwangerschaft 

versterben, aber nicht die Realität. Allein in den unterschiedlichen Bestattungsregelungen 

der einzelnen Bundesländer ist dies deutlich erkennbar. 

 

Seit Mai 2013 gelten auch Kinder, die mit einem Gewicht von weniger als  

500 Gramm geboren werden, als Menschen. Das bedeutet, dass diese Kinder beim 

Standesamt erfasst werden können, mit einem offiziellen Vornamen und dem Tag der 

Geburt. 

 

Ein Bestattungsrecht existiert immer. Eltern haben immer das Recht, ihre Kinder beisetzen 

zu lassen. Leider wissen dies nur die Wenigsten. In vielen Bundesländern besteht eine 

Bestattungspflicht ab 500 Gramm bei totgeborenen Kindern. Aber was passiert mit den 

Kindern, die leichter sind? Haben diese keinen würdevollen Abschied verdient? 

 

Warme kuschelige Einschlagdecken, kleine Mützchen und Schühchen sowie 

Erinnerungsstücke – eines wird dem Kind mit auf seine Reise gegeben, das andere bleibt bei 

den Eltern als greifbare Erinnerung an ihr verstorbenes Kind - dies ist unsere Vorstellung von 

einem würdevollen Abschied. 

 

Einen Anlaufpunkt zu haben ist für viele Familien wichtig, denn egal, wie groß das Baby ist 

oder wie lange sie es unter ihrem Herzen getragen haben, es ist und bleibt ein Teil von 

ihnen, ihr Kind, welches zum Familienleben dazu gehört. 

 

 

WAS WIR FÜR STERNENKINDER TUN KÖNNEN 

 

Zum Gedenken an jedes Sternchen fertigen wir zwei oder mehr Erinnerungsstücke, welche 

die Eltern als greifbare Erinnerung erhalten. 

Denn egal, ob ein Wunder in der 4., 12., 20. oder 38. Schwangerschaftswoche gehen muss - 

es war da - und die Erinnerung bleibt für immer. 

 

Sobald das kleine Menschlein greifbar ist, erhalten die Eltern für den Winzling passende 

Kleidung von uns. Bei den Kleinsten sind dies Einschlagdecken, Mützchen und kleine 
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Körbchen oder Abschiedsschiffchen, um das Kind für seine letzte Reise warm ein zu 

kuscheln.  

 

Sehr frühe Schwangerschaftsverluste können zusammen mit kleinen Erinnerungen behutsam 

in ein Sternenbeutelchen gebettet werden. 

Für die größeren Sternenkinder fertigen wir auch Hosen, Bodys, Wickelshirts, Schühchen 

sowie Mützen. 

 

Warum eigentlich mindestens zwei Erinnerungsstücke? Weil es uns sehr am Herzen liegt, 

dass eines bei den Eltern bleiben kann und das andere das Kind über die Regenbogenbrücke 

begleitet. 

 

Für den Fall einer Segnung stellen wir allen Sternchen Taufaufleger zur Verfügung. 

Manchmal erreichen uns die Hilferufe auch früh genug, damit wir für Trauergäste bei der 

Beisetzung ein kleines Erinnerungsstück mit beilegen können. 

 

So bleibt das Sternchen immer in greifbarer Erinnerung. 

 

 

OB EIN MENSCH ALS MENSCH WAHRGENOMMEN WIRD, IST KEINE 

FRAGE DER ZELLEN ODER DER TAGE AUF DER ERDE, SONDERN EINE 

FRAGE DER BINDUNG UND DER LIEBE. 
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HALT GEBEN – WENN DER ABSCHIED VOR DEM KENNENLERNEN IST 

 

 

ELTERN NEHMEN VON IHREM KIND ABSCHIED,  

WELCHES IN DER 7. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE  

SEINE ELTERN VERLASSEN HAT. 
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EIN ZUCKERSÜßES 

MÄDCHEN LIEß IHRE ELTERN 

UND IHRE 

ZWILLINGSSCHWESTER AUF 

DER ERDE ZURÜCK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEGRENZT IST DAS LEBEN,  

DOCH UNENDLICH IST DIE  

ERINNERUNG. 

 

 

 

  

 

EIN FOTO IST EIN RÜCKWÄRTSTICKET ZU EINEM MOMENT, DER SONST WEG 

WÄRE. 
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UNSERE ART, TROST ZU SPENDEN 

 

Allein im letzten Jahr versendeten wir über zweitausend Pakete, gefüllt mit kleinen 

Trösterlis, Erinnerungsstücke, die Verbindung schaffen für verwaiste Eltern und über 50 

Pakete, gefüllt mit bunten Klamöttchen für kleine Frühstarter. Die Industrie sieht keine 

Konfektionierung in ihrer Größe vor. So helfen wir, und das neben der Versorgung der 

Krankenhäuser, Sternenkinderambulanzen, Hilfe bei Sternenkinder-Beisetzungen und vielem 

mehr.  

Die Eltern sind tief erschüttert, voller Trauer. Wie ergeht es den Geschwisterkindern?  
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Stellen Sie sich folgende Situation vor:  

Sie verkünden Ihrem kleinen Sohn ganz stolz, dass er bald ein großer Bruder wird. Der 

Nestbautrieb der Eltern fordert alles und Ihr Sohn wird natürlich in allem eingebunden. Soll 

er doch immer auf sein kleines Geschwisterchen aufpassen. Vielleicht malt Ihr Sohn schon 

Bilder, hat sich einen Namen ausgedacht und in seiner Fantasie vielleicht schon 

Zukunftspläne geschmiedet. Stolz holen Sie als Familie den Kinderwagen zusammen aus dem 

Einrichtungshaus ab. Das Zimmer des kleinen, ungeborenen Kindes wartet nur noch darauf, 

mit Geschrei und dem bekannten Babygeruch gefüllt zu werden.  

Doch die Mama kommt allein aus dem Krankenhaus zurück und statt die ersten Stunden zu 

Hause mit einem Baby zu genießen, muss nun die Beerdigung geplant werden.  

Wie fühlt Ihr Sohn? Was würde er denken? Wie mit der Situation umgehen?  

 

EIN KNICKOHR FÜR GESCHWISTERKINDER 

 

Wie erklärt man seinem “großen“ Kind so einfach und schonend wie möglich, dass etwas mit 

dem Baby in Mamas Bauch passiert ist? Man erzählt die Geschichte “Wie Hauke Hase zu den 

Sternen kam“. Bei dieser Geschichte wird auf liebevolle Weise kindgerecht erklärt, wie ein 

Sternenkind über die Regenbogenbrücke geht. 

 

Doch oftmals fressen die “großen“ Kinder den Schmerz, die Wut und die Trauer, die der 

Verlust des ungeborenen Geschwisterkindes in ihnen auslöst, in sich hinein. Sie erleben die 

Eltern traurig und betrübt und können diese und ihre eigenen Gefühle nicht richtig 

einordnen. Gleichzeitig möchten sie die Eltern nicht weiter belasten und stecken deshalb 

zurück. 

 

Allerdings gibt es für diese schwere Zeit einen kleinen Begleiter, der ihnen erklärt, was mit 

dem Geschwisterchen passiert. Dieser Freund kann, durch seine kunterbunten Facetten, 

alles sein, was das Kind in diesem Moment braucht. Denn Kinder, die ein Geschwisterkind 

während der Schwangerschaft der Mutter verlieren, beschäftigen sich noch im 

Erwachsenen-Alter mit diesem Thema. 

 

In Zusammenarbeit mit NICI bekam Hauke Hase einen kuscheligen Körper und ein Gesicht, 

welcher auf seine Art und Weise Trost spendet. 
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Durch Fördergelder der PSD Bank, des Unternehmens ProWin, der Berenberg-Stiftung, der 

Stiftung “RTL-Wir helfen Kindern“, der Sparkasse Fürth und der Sebastian Stahl Stiftung 

konnten 2019 fast 10.000 Knicköhrchen gekauft und an verwaiste Geschwisterkinder 

gegeben werden. 

 

Durch betroffene Familien wissen wir, dass die Geschwisterkinder in der Pubertät alles 

aufarbeiten. Sie fühlten sich vergessen, sei es als Geschwisterchen eines Sternenkindes oder 

eines Frühchens. Die Eltern werden von ihren Teenagern mit derartigen Äußerungen 

angefeindet: 

„Meine Schwester ist euch wichtiger.“ 

„Ihr habt mich vergessen!“ 

„Mama, du hattest nie Lust zu etwas.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn ein kleiner Hase erreicht, dass verwaiste Geschwister sich aufgefangen fühlen, sich 

verstanden fühlen und vor allem, sich beachtet fühlen, dann ist dieser kleine Hase ein ganz 

besonderer Gewinn. Für uns, für die Gesellschaft, für die Eltern, für verwaiste 

Geschwisterkinder. 
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Unsere Kinder sind wertvoll und doch werden sie und ihre Eltern in der Gesellschaft nicht 

anerkannt. Das wollen wir ändern. Wir versuchen durch unsere Öffentlichkeitsarbeit auf 

unserer Homepage (www.sternenzauber-fruehchenwunder.de), via Facebook und Instagram 

dieses Thema immer wieder in den Vordergrund zu rücken. 

Aber 1000 kleine Plüschtiere sind leider viel zu wenig. Jedes verwaiste Geschwisterkind soll 

einen Hauke Hase haben dürfen. Verwaiste Geschwister trauern bis ins hohe Alter, bewerfen 

in der Pubertät ihre Eltern mit Vorwürfen: „Ihr habt mich in meiner Trauer nicht ernst 

genommen.“ und stellen sich oft als Erwachsene einer Therapie, in welcher der Tod des 

Geschwisterkindes als Trauma Stufe 2 eingestuft wird. 
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EIN KNICKOHR EROBERT KINDERHERZEN 

Hauke Hase, ein kleines Plüschtier mit Knickohr, hat die ersten Kinderherzen erreicht. Hauke Hase 

begleitet in unserem Buch kleine Sternenkinder über die Regenbogenbrücke. Nun gibt es diesen als 

Plüschtier zum Festhalten, Kuscheln und zum Geschichten erzählen.  

Für dieses Herzensprojekt erhielt Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. einen Förderzuschuss aus 

Reinerträgen durch die PSD-Bank Rhein-Ruhr.  

 

Rückmeldungen der Kinderherzen: 

 

„Mama, das ist mein neuer bester Freund und er passt auch auf unsere Blinke-Sternchen auf. - 

Mit diesen Worten von meiner Tochter wurde Hauke Hase bei uns Zuhause begrüßt.“ 
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„Unsere Hauke Hasen sind auch angekommen. Was soll ich sagen? Ich bin total sprachlos 
und war zu Tränen gerührt, als meine Mäuse ihre Hasen auspacken durften. 

Sie wussten, dass es bei den Sternen noch zwei Geschwister gibt, die immer auf sie 
aufpassen werden. Ich dachte allerdings, dass sie es nie wirklich verstanden haben. 
Doch meine Große überzeugte mich vom Gegenteil: "Mama, jetzt habe ich meine beiden 
Geschwister aus dem Himmel immer bei mir. Dann sind sie nicht mehr allein". 
Ich habe so geweint.  

Das Buch musste mein Mann auch gleich vorlesen, ich konnte es nicht. Ich war noch total 
aufgelöst. 
Beim Vorlesen musste auch mein Mann mehrmals schlucken. Und meine Große wischte sich 
die Tränen weg und sagte: "Das ist eine schöne Geschichte. Aber sie ist auch traurig." 
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„Gestern kam Hauke auch bei uns an, Alina fand den Hasen gleich toll. 
Abends haben wir das Büchlein dazu gelesen, war schon komisch. Habe es ihr das erste Mal 
vorgelesen, konnte es bis jetzt nicht. Zum Schluss musste ich mir schon ganz schön die 
Tränen unterdrücken, aber sie fragte mich "Mama, warum sprichst du so komisch?" 
Danach habe ich Hauke auf den Schrank zum Buch und der lieben Karte gelegt. Aber eben als 
ich nochmal in ihrem Zimmer war, lag der Hase auf einmal wo anders, aber seht selbst.“ 
 

 

 

 

 

 

„Unsere Haukes kamen auch heute an. ❤  Unsere Älteste (13 Jahre) war zu Tränen gerührt und 

Hauke wurde direkt in ihrem Bett platziert. ❤  Die Mittlere hat sich einfach nur sehr gefreut und die 2 

Kleinen verstehen das noch nicht, aber sie haben ihr Sternengeschwisterchen nun immer bei sich. ❤“ 
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„Vielen herzlichen Dank dafür. Hauke Hase, gleich ins Herz geschlossen.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Unser Hauke ist auch angekommen. Unser Sohn hat sich unendlich gefreut und sagte, jetzt kann ich 

mit meinem Geschwisterchen ganz viel kuscheln. Als ich das hörte, liefen mir die Tränen. Vielen Dank 

nochmal.“ 

 

„Auch unsere Haukes sind angekommen. Da ich heute bis 20.30 Uhr arbeiten musste, konnte ich sie 

noch nicht übergeben, habe sie aber ausgepackt und sitze hier mit Tränen in den Augen. Danke! ❤ 

Werde sie in ihren Adventskalender für morgen früh stecken und versuchen, den Moment 

einzufangen.“ 

 

„Unsere Haukes sind auch angekommen und werden bereits geliebt. 

Vielen, vielen Dank.“ 

 

„Auch unsere Haukes sind gelandet und wurden sofort bekuschelt. ❤  Vielen lieben Dank an euch 

alle.“ 
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„Unsere Hasen sind auch heute angekommen und werden schon heiß geliebt. ❤ Vielen Dank dafür!“ 

 
„Unsere Hasen sind auch angekommen und meine Kids lieben sie auch schon sehr. Danke.“ 
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„Meine Tochter Mia hat auch einen Hauke Hase bekommen. Dieser begleitet sie jetzt überall 
hin. Sie sagte gestern: „Mama, zeig mal deinen Mädels, wo mein Hauke überall dabei sein 
darf und ich meiner großen Schwester alles zeigen kann durch meinen Hasen.“ 
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WEITERE FOTOS VON HAUKE HASE UND SEINEN NEUEN FREUNDEN 
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DAS WUNDERBARSTE AN DEN WUNDERN IST, DASS SIE MANCHMAL WIRKLICH GESCHEHEN. 
FRÜHCHENWUNDER EBEN. 

 
 
Jeder 10. Schnuller ist zu groß. Jede 10. Geburt ist, statistisch gesehen, eine Frühgeburt. 
9 kunterbunte Schnuller, wie wir alle sie für unsere Babys gekauft haben. Aber der zehnte 
Schnuller ist der, der es ausmacht. So klein, dass er kaum zu sehen ist. 
Im Jahr 2016 wurden 792.131 Babys in Deutschland geboren – davon jedes 10. eine 
Frühgeburt. 
Die Zahl der Frühgeburten stieg in den letzten Jahren.  Ca. 1,5 % aller Frühgeborenen wiegen 
weniger als 1.500 g. Können Sie sich vorstellen, wie winzig klein so ein Menschlein ist? Und 
diese kleinen Wunder müssen kämpfen, oft sind lebenswichtige Operationen notwendig.  
Die Eltern sitzen im Krankenhaus und warten. In den Händen halten sie diesen kleinen 
Schnuller.  
Es ist der kleine Schnuller, der es ausmacht, der winzig kleine, der kaum zu erkennen ist. 
Dieser Schnuller gibt ihnen das Gefühl: „Mein Kind lebt.“ 
 
„Starker Start für kleine Helden“ ist der Slogan der EFCNI und kaum ein anderer Satz drückt 
es besser aus. 
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Ab wann ist ein Frühgeborenes überlebensfähig? Ab der 22.-24. SSW. Allerdings hängt dies 

von verschiedenen Faktoren, u.a. Geschlecht und Gewicht, ab.  

Die Überlebenswahrscheinlichkeit steigt zwischen der 24.-28. SSW täglich um ca. 3 %, so 

dass nach der vollendeten 28. SSW über 90 % aller Frühgeborenen überleben.  

Risiken bei Frühgeborenen sind neben der Hirnblutungsrate, chronische 

Lungenerkrankungen, Netzhauterkrankungen, Darmerkrankungen.  

 

 
Unser Handeln 
 
Im Juli 2018 gestalteten die Mitglieder des Förderkreises ein Frühchensymbol  – es ist das 
Kleeblatt. Ein Symbol, welches wir in verschiedenen Varianten den Eltern an die Hand geben. 
Aber warum?  
Die Familie lebt in einem Ausnahmezustand. Das Einzige, was sie brauchen, sich wünschen, 
ist ein wenig Glück und Hoffnung.  Und so hoffen wir, dass dieser kleine Glücksbringer den 
Eltern Kraft gibt und ganz besonders das Gefühl der Wertschätzung.  
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UNSERE HILFE FÜR FRÜHCHEN 

 

Liebevoll wird für diese kleinen Menschenkinder Bekleidung bis Größe 42 genäht, gehäkelt 

und gestrickt. Auch farbenfrohe Decken für die Inkubatoren und Dufttücher bereichern den 

Klinikalltag und schaffen so ein wenig mehr Normalität. Kleine Glücksbringer, in Form von 

Knautschis oder Schlüsselanhängern, werden den Eltern überreicht, um ihnen Mut zu 

machen und Hoffnung zu geben. 

 

 

 

FRÜHCHEN, DIE TAPFERSTEN KÄMPFER DER WELT 
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WAS WIR FÜR FRÜHCHEN TUN KÖNNEN 

 

 

Bei Frühchen gibt es viele Dinge, mit denen wir Familien unterstützen. 

Wir fertigen Bekleidung für die kleinen Kämpfer. Bei dem Erstellen achten wir besonders auf 

sorgfältige Verarbeitung, sodass kein Frühchen Gefahr läuft, einen Faden einzuatmen oder 

zu verschlucken. Wir verarbeiten ausschließlich hautfreundliche und Klinikwäsche geeignete 

Materialien. 

Die Sicherheit und Funktionalität steht immer im Vordergrund. 

 

Wenn der besondere Tag endlich da ist, der Frühchen-Eltern das Gefühl eines rundum 

vollkommenen Babys gibt, dann ist der Moment gekommen, an dem das Baby ein 

Kleidungsstück trägt. Das allererste Mal! 

 

Sei es ein komplettes Outfit mit Hose, Shirt und Schühchen, ein Body mit Mützchen oder nur 

ein winzig kleiner Windelverstecker. Das eigene Kind in passenden Klamöttchen zu sehen, 

gibt Eltern das Gefühl von Sicherheit, es macht Eltern emotional zu “Mama und Papa“. Es 

schafft eine Bindung, da der Anblick eines nackten Kindes doch befremdlich ist. Oft werden 

so auch die Eltern zu “besseren Patienten“, da die Anspannung sich löst, Sorgen und Ängste 

weichen. 

 

 
 

 



 

Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. Königsberger Str. 8, 25335 Elmshorn, Amtsgericht Pinneberg Vereinsregister 

VR 2212 PI, Steuer-Nummer: 18/ 294/ 72758, Finanzamt Itzehoe, Bankverbindung: Konto-Inhaber: 
Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. IBAN: DE79 3305 0000 0000 8418 82 BIC: WUPSDE33XXX 

S e i t e  27 | 48 

 

 

 

Die kleinen Bodys, Shirts, Hosen und Mützen sind alle sehr funktional gestaltet, sodass das 

An- und Ausziehen vereinfacht wird und Versorgungszugänge optimal aus der Kleidung 

heraus geleitet werden können. Neben der Bekleidung kümmern wir uns auch um das 

Umfeld der Kleinen. Bunte Decken für die Inkubatoren bringen nicht nur Farbe in den 

Klinikalltag, sie schaffen auch Wärme und Schutz. Gebastelte Tierchen für die Inkubatoren 

dienen dem Vermerken von Versorgungszeiten und lassen die sterile Umgebung ein wenig 

babygerechter wirken. Kleine Dufttücher verströmen den Körpergeruch der Eltern und 

helfen dem kleinen Menschlein beim Wachsen. 

 

Helfen kann so einfach sein. Mit Nadel und Faden schaffen wir eine besondere Welt für 

kleine Frühstarter und ihre Familien. 

 

 

 

EWIGE ERINNERUNGEN FÜR ELTERN 

 

Eltern von Frühchen erinnern sich oft an die negativen Ereignisse.  

Und wenn sich der erste, zweite oder dritte Geburtstag des Kindes nähert, (die Zeit auf der 

Intensivstation hinterlässt Spuren, lebenslange Ängste und Zweifel, die positiven Ereignisse 

geraten schnell in Vergessenheit), kommen die verblassten Erinnerungen wieder hoch. Man 

ist traurig, dass man in den ersten Lebenswochen des Kindes so wenig festgehalten hat. 

Alles ist verschwommen, man spürt, es wird von Jahr zu Jahr weniger, woran man sich 

erinnert. 

 

MEILENSTEINKARTEN SIND EWIGE ERINNERUNGEN 

 

Wissen Sie, wann Ihr Kind den ersten Gewichtstausender nach der Geburt überschritten hat? 

Vermutlich nicht. Für Frühchen ist diese Marke eine ganz besondere. Eltern fiebern oft 

tagelang darauf hin, dass die Kämpfer die erste 4-stellige Gewichtsmarke von 1000 g 

erreichen. Was für viele reifgeborene Kinder selbstverständlich ist, müssen Frühchen noch 

lernen. Angefangen vom regelmäßigen Atmen, Schlucken oder sogar Trinken aus der 

Flasche. 2 ml, welche oftmals wie 2 Tropfen wirken und welche man im Alltag kaum 

wahrnimmt, können die erste Mahlzeit aus der Flasche sein. Das wird gefeiert, als wären es 2 

Liter. Diese Highlights können mit unseren Meilensteinkarten festgehalten werden. 
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Die passende Meilensteinkarte in die Nähe des Kindes legen oder selbst in der Hand halten, 

Handy - Kamera raus und die ewige Erinnerung festhalten. 

 

Ein Traum, ein Verein mit viel Erfahrung durch Selbsterlebtes und einer riesigen Portion 

Kreativität. Viele Lösungsansätze und jede Menge Gespräche mit Frühcheneltern, 

Kinderkrankenschwestern und unserem Design- und Druck - Team später, stand nicht nur 

mehr die Idee, sondern der Plan. 

 

 

 

 

28 verschiedene Karten zu  

ganz besonderen Frühchen - Highlights  

haben wir in unserem Meilensteinbuch  

festgehalten, denn egal,  

wie klein ein Wunder auch sein mag,  

hat es große Aufmerksamkeit verdient. 

 

Aber warum Meilensteinkarten?  

Wenn man sich genauer mit dem  

Thema auseinandersetzt, stellt man fest,  

dass eine Frühgeburt nicht einmal in  

einem der sog. U-Hefte vorgesehen ist.  

Die Perzentilkurven beginnen mit einem  

Körpergewicht von 2 kg und einer Körpergröße von über 40 cm. Um Ihnen zu zeigen, wie 

Eltern sich in diesem Moment fühlen, nutze ich mal ein Zitat: „Als ich dies im U-Heft sah, 

fragte ich mich: Was ist mit meinem Kind? Warum kann jedes 10. Kind, und das sind 

bekanntlich ja viele, nicht berücksichtigt werden? Wieder ein Zeichen, dass das eigene Kind 

"sonderbar" ist.“ Wir möchten Frühchen-Eltern nicht das Gefühl geben, ihre Kinder sind 

sonderbar. Ihre Kinder sind großartige Kämpfer. Sie erkämpfen sich ein Gewicht von 1000 g 

oder 2000 g. Erkämpfen sich das Atmen, Schlucken, Trinken, schaffen es ohne Beatmung 

oder andere Zugänge. Sind das nicht reichlich Gründe für Meilensteine? Und wenn diese 

Erinnerung verblasst, so verblasst ein Teil des Kampfes. Und das macht die Eltern schon 2-3 

Jahre nach der Geburt ihrer Kinder wirklich traurig. Es führt in Teilen sogar zu Depressionen, 

weil die Eltern immer das Gefühl haben: uns fehlt was. 
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MEILENSTEINKARTEN SIND EWIGE ERINNERUNGEN 
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Auch die Geschwisterkinder von Frühchen leiden. Während die Kleinen im Inkubator 

heranwachsen, steht das Familienleben auf dem Kopf und die oftmals kleinen 

Geschwisterkinder verstehen die Welt nicht mehr.  

 

KLARA KLEEBLATT 

 

Oft werden sie vergessen, denn die ganze Aufmerksamkeit und Sorgen der Eltern gilt den 

Geschwistern im Krankenhaus. Die Rede ist von den “großen“ Geschwisterkindern von 

Frühchen. Bei uns entstand aus diesem Grund die Idee eines Rätselheftes für diese 

Geschwisterkinder, aber dabei sollte es nicht bleiben.  

 

Ein paar Nächte nach der Entstehung der Idee war sie geboren, unser kleines rothaariges 

Kleeblattmädchen, welches den Kindern liebevoll die Krankenhauswelt und den Grund, 

wieso das Baby nicht mit nach Hause darf, näher bringen soll. 

 

 

Während Mama und Papa die  

Zeit bei dem Baby im Krankenhaus 

verbringen,  

kann sich der Bruder oder die Schwester 

die Wartezeit mit dem Activityteil des 

Heftes vertreiben. Kleine Rätselfüchse 

werden auf ihre Kosten kommen. Auch 

für Malbegeisterte oder Bastelfeen sind 

genügend Vorlagen in dem Heft 

vorhanden.  

 

 

 

 

Abends, wenn dann Mama und Papa aus dem Krankenhaus nach Hause gekommen sind, 

können sie zusammen mit ihrem Großen den Geschichten-Teil lesen, die zauberhaft 

illustrierten Bilder bewundern und besprechen, wie der Tag beim Baby so war. 
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BILDER AUS DEM BUCH „KLARA KLEEBLATT“ 

 

Alle Bilder wurden von Jasmin Szech passend zum Text mit Aquarellfarben für das Buch gezeichnet. 

Einzigartig. Bunt. Kindgerecht und bezaubernd.  
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GESCHWISTERKINDER IM VORDERGRUND 

 

Kindgerecht, altersgerecht und doch voller Wissen. Es soll die Geschwisterkinder in den 
Alltag einbeziehen und Akzeptanz gegenüber dem neuen Geschwisterchen schaffen.  

Ein Ohr für vergessene Geschwisterkinder, verwaiste Geschwisterkinder von Sternenkindern, 
aber auch Geschwisterkinder von Frühchenwundern. Diese wunderbaren, oftmals kleinen 
Kinder, werden in unserer Gesellschaft leider völlig vergessen.  

 
“Mein Sohn bekam damals Hauke Hase, als seine Schwester starb. Auch wenn er eigentlich 

zu cool und zu alt ist für ein Kuscheltier, ist Hauke immer in der Nähe und zu bestimmten 

Daten, wie der Geburts- oder Todestag, ist Hauke 24/7 am Kind und im Bett. Er tröstet ihn 

schon sehr.“ 

 

“Das Referat zum Thema “ Wie Kinder trauern“ hat mir nochmal ganz deutlich gemacht, dass 

Kinder oft so “nebenher“ trauern. 

Eltern machen das aus Schutz und Unwissen. 

Umso mehr bin ich froh, den Eltern und vorrangig Geschwisterkindern, etwas an die Hand 

geben zu können.“ 

 
 

Helfen Sie Helfen. 

 

 

FEIERTAGE IM KRANKENHAUS 

 

 

“In der Weihnachtsbäckerei“ oder “Stups der kleine Osterhase“, so trällert es aus 

Kindermündern. Eigentlich würde die Mama die schönste Kugel an den Weihnachtstagen 

zeigen oder doch ein Überraschungsei? Und auch an Karneval ist für Schwangere das 

passende Kostüm ein wichtiges Thema und für Väter ist das nächste Fußballevent ein großes 

Ereignis. 

 

 

 

 



 

Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. Königsberger Str. 8, 25335 Elmshorn, Amtsgericht Pinneberg Vereinsregister 

VR 2212 PI, Steuer-Nummer: 18/ 294/ 72758, Finanzamt Itzehoe, Bankverbindung: Konto-Inhaber: 
Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. IBAN: DE79 3305 0000 0000 8418 82 BIC: WUPSDE33XXX 

S e i t e  33 | 48 

Doch anstatt mit Freunden, der Familie und dem noch ungeborenen Kind zu feiern, sitzen 

Frühchen-Eltern am Inkubator und halten die Hände sanft auf der so zarten Haut ihres 

Babys. Die Eltern freuen sich über jeden noch so kleinen Meilenstein ihres kleinen Kämpfers, 

doch kaum einer kann sich vorstellen, wie bedrückend es sein kann, ein Baby mit 

Konfektionsgröße 44 oder gar 32 zu haben. Und dann, in einer ruhigen Minute, kommt die 

Wehmut - der erste gemeinsame Karneval, Weihnachten, Ostern oder die WM im 

Krankenhaus zu verbringen und nicht mit dem Baby zu Hause feiern zu können. 

 

Damit die Eltern auch im Krankenhaus diese 

besonderen Ereignisse mit ihren kleinen 

Kämpfern genießen können, haben wir es uns 

zum Ziel gemacht, nicht nur den Alltag mit 

passenden Klamöttchen bunter zu machen, 

sondern den Eltern durch kleine Kostüme oder 

Geschenke zu Weihnachten und Ostern, ein 

Lächeln ins Gesicht zu zaubern. Und so machen 

sich viele Krankenhausbetreuer kurz vor den 

Events auf den Weg und bringen die liebevoll 

gepackten Geschenke auf die Frühchen-

Stationen. 

 
 
FRÜHCHENWEIHNACHTEN 
 
Jährlich nahmen ca. 110 Kliniken mit ca. 2600 
Betten an unserer Frühchen-Weihnacht teil. Alle 
Betten bekommen einen Stiefel oder eine 
Weihnachtstüte, die mit einer Kleinigkeit gefüllt 
sind. Halstücher und Mützen für die Entlassung, einen Glücksbringer und ein kleiner 
Weihnachtsgruß.  
Auch auf der Station ist Weihnachten für das Personal ganz besonders. Sie freuen sich 
diebisch, die Stiefelchen heimlich an die Inkubatoren zu hängen.  
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KARNEVAL DER GRÖßTEN KÄMPFER 
 
 
Helau, Alaaf und WuppDika. Es ist die 
heitere Jahreszeit und so werden wir 
auch in diesem Jahr die Winzlinge mit 
bunten Kostümen (aber eben funktional 
und bedarfsgerecht) ausstatten.  
Diese Kliniken nehmen beispielsweise an 
der Faschingsaktion teil: Wuppertal, 
Hamm, Halle, Berlin Buch, Traunstein, 
Oldenburg, Magdeburg.  
 
So tummeln sich an Karneval kleine Schneemänner, Leoparden, Schlümpfe, zauberhafte 

Meerjungfrauen. 

 
 
Vor zwei Jahren schaffte es unser Frühchenkarneval sogar bis ins chinesische Whatsapp.  
Der Anblick von „Wickie“, „Mickey Maus“ und „Minnie Maus“ lässt wohl nur vermuten, wie 
sehr das Herz der Eltern vor Freude schlug.  
Die Fotografin des Krankenhauses,  
welche sonst die Newborn-Babys shootet, 
war sichtlich angetan und dankbar. Dankbar, 
einen ganz besonderen Moment mit 
strahlenden Eltern, miterleben zu können. 
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KUNTERBUNTES FRÜHCHENOSTERN 
 
Ei Ei, ein kleines buntes Osterei. Nach dem langen Winter, der dunklen Jahreszeit, freuen wir 
uns alle auf die ersten Sonnenstrahlen und der Inbegriff für den Frühling ist das Osterfest. 
Und wie könnte es anders sein, ein Osterhase wird von Sternenzauber & Frühchenwunder 
e.V. beauftragt, auf der Neonatologie vorbei zu hoppeln und kleine farbenfrohe Nester zu 
verteilen. Aber ohne Schokolade.   
 
 

EUROPA- & WELTMEISTERSCHAFT  – KUNTERBUNTES FUSSBALLFRÜHCHEN 
 
Jeder von uns möchte die Spiele der deutschen Elf sehen. Rudelgucken. Leider haben nicht 
alle Eltern dieses Glück. Um ein wenig den Spirit des zwölften Mannes zu erleben, konnten 
sich 2018 einige Eltern freuen, wenn ihr Kind in schwarz-rot-gold gekleidet war. 2018 war 
unser Testlauf und nach all dem positiven Feedback wissen wir eines: 2020 sind wir wieder 
dabei. Schwarz-rot-gold für Frühchen.  
Stellen Sie sich vor, ein Papa „beschwerte“ sich sogar bei den Pflegern, als sein Kind mal 
nicht das Fußball-Trikot trug. Kleinigkeiten schaffen Momente des Glücks und der Bindung.  
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SO SIND WIR – MIT DREI WORTEN NICHT ZU BESCHREIBEN 

 
Sternenzauber & Frühchenwunder e.V. ist ein gemeinnütziger Verein, der sich in erster Linie 

über eine Internetplattform organisiert. Oft werden wir gefragt, wie man dazu gekommen ist, 

den Verein in seinem Tun und Handeln zu unterstützen. Nicht selten sind es eigene 

Schicksale. Viele unserer Mitglieder haben selbst ein oder mehrere Sternchen oder sind 

Frühcheneltern oder sie kennen zumindest jemanden, der mit diesem Schicksal, dieser 

Erfahrung leben muss. Manche sind gar nicht betroffen und wollen “nur“ helfen, etwas zu tun 

haben. Was einen motiviert und antreibt, dabei zu bleiben und unermüdlich zu werkeln, 

zeigen die nachfolgenden Aussagen einiger Mitglieder. Ein Teil dieser Aussagen wurden in 

einem Bericht der Krankenkassen zum Ehrenamtstag veröffentlicht. 

 

 

“Als wir unser Sternchen geboren haben, waren wir so hilflos, leer und standen allein da. Da 

lag ich nun, mit unserer Georgia auf dem Bauch ... tot geboren. Was tun?? Es wurde uns 

nirgends geholfen! Wir wurden nicht beraten und haben nichts zum Festhalten bekommen. 

Alles, was blieb, ist ein Foto und die Kleidung von dem Bild. Wir sind heilfroh, dass uns eine 

andere Mama sagte, dass es einen schönen Kinderfriedhof in der Nähe gibt und wir da mal 

fragen sollen. Das haben wir getan und sie hat ein wundervolles Grab bekommen, an dem wir 

2x pro Woche stehen können. 

Ich möchte einfach anderen helfen, etwas zur Erinnerung zu haben. Aufzeigen: Ihr seid nicht 

alleine! Ihr schafft das und das sind eure Rechte! Es ist ein Verein, der eben nicht nur näht, 

sondern viel mehr tut. Ich bin froh, ein Teil zu sein!“ 

 

“Mein Grund, in diesem tollen Verein zu sein ist, dass es in unserer Familie einige 

Sternenkinder gibt, aber damals wurde das tot geschwiegen. Man konnte das nie richtig 

verarbeiten ... Ich finde es sehr wichtig, dass man die Eltern in ihrer Trauer nicht alleine lässt. 

Ich bin sehr froh, dass ich dabei sein darf!“ 

 

“Meine Energie ist in eine Sache geflossen, an die ich abrupt den Glauben verloren hatte. Es 

war zerplatzt, wie eine Seifenblase. Das Gründen der Gruppe, auf festen Säulen und mit 

zuverlässigen Menschen, bildete eine neue Basis, für die es sich lohnte, erneut Energie auf zu 

bringen, das Weltbild gerade zu rücken für die Sache, die mir am Herzen lag: die Kleinsten der 

Kleinen!“ 
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“Ihr ward irgendwie meine letzte Rettung. Ich bin fast an meinem Leben zerbrochen und 

brauchte eine Aufgabe. Durch euch hatte ich Mut, weiter zu machen, aus mir raus zu gehen 

und zu kämpfen. Ohne euch wäre ich nicht da, wo ich jetzt bin.“ 

 

“Ich habe dieses Schicksal nicht erleben müssen. Ich bin aus Dankbarkeit hier und um 

denjenigen, die es erleben mussten und damit leben müssen, mein Mitgefühl zu geben. Ich 

bin dankbar, einen gesunden Sohn zu haben, jeden Tag.“ 

 

“Ich bin durch meine Schwester hierher gekommen. Ich weiß noch, dass sie meinte: `Du 

bastelst doch so gern. Da macht es wenigstens Sinn. Also kam ich hierher. Und plötzlich 

wurde mir bewusst, dass ich auch um mein Baby trauern darf. Ich habe endlich einen Weg 

gefunden, auch anderen Mut zu machen und Trost zu spenden. Das Thema Sternchen liegt 

mir persönlich sehr am Herzen. Es muss sich endlich mehr tun, auch bei uns in Österreich.“ 

 

“Ich wollte Stoffberge abbauen. Das ging allerdings gründlich in die Hose.“ 

 

“Ich wollte etwas für den guten Zweck nähen und durch eine Freundin bin ich auf den Verein 

gestoßen. Zudem hatte ich bei der Geburt meiner zweiten Tochter (8Tage über ET) 1000 

Schutzengel bei mir. Der Satz von der Ärztin: ´Das Kind muss jetzt geholt werden, sonst schafft 

sie es nicht!´ hat sich in mir eingebrannt und sitzt heute noch sehr tief. Ich bin so dankbar, 

dass wir es ohne Folgeschäden geschafft haben und deshalb möchte ich denen Trost 

schenken, die dieses Glück nicht erfahren durften.“ 

 

“Ich habe kleine Projekte zum Häkeln gesucht. Gelandet bin ich hier. Ich habe viele Tränen 

geweint, während mein frisch geborenes Baby neben mir lag. Tränen für all die Babies, 

Mamas und Papas, die dieses Glück nicht hatten/ haben. Da war klar, hier muss ich bleiben, 

etwas von meinem Glück zurück geben, teilen. Jetzt betreue ich zwei Kliniken und habe sogar 

das Nähen gelernt.“ 

 

“Da ich Rentner bin, hatte ich lange Zeit das Gefühl, nichts mit mir anfangen zu können. 

Seitdem ich in dem Verein mithelfen kann und die Sachen dafür anfertige, habe ich endlich 

das Gefühl, was erschaffen zu können, was einem anderen Menschen in einer ganz dunklen 

Phase das Gefühl von Liebe, Geborgenheit und evtl. ein kleines Lächeln bescheren kann. Das 

macht mich glücklich und stolz.“ 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
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WEITERES ÜBER UNS 
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EIN DANK BETROFFENER ELTERN 
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EIN BERICHT AUS DER WESTERWÄLDER ZEITUNG VOM 22.05.2018 
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AN UNSEREM „SCHAU-MAL-REIN“-TAG IN LÜGDE HINTERLIEßEN WIR SPUREN 

(PYRMONTER NACHRICHTEN VOM 17.09.2018) 
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AUF WOLKE „HAUKE HASE“ -  ÜBERGABE DER PSD-BANK RHEIN-RUHR 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Auf Grund rechtlicher Gegebenheiten haben wir uns dazu entschieden, dem kleinem Knicköhrchen 

einen anderen Namen zu geben) 
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Sternenzauber und Frühchenwunder bei RTL!  

 

Unser Weg brachte uns zum RTL Spendenmarathon. Zu einem Förderantrag. Schwarz auf 
weiß. Zittern in den Händen beim Einwerfen des Antrages in den Briefkasten. Warten und 
bangen.  

Und dann kam sie. Die Nachricht.  

Wir erhalten 10.000€ für den Kauf von 2.502 Kuschelhasen zur Umsetzung unseres Projektes.  

Am 11.06.2019 erfolgte die offizielle Spendenübergabe bei RTL vor Ort. Wir durften von 
unserem Engagement erzählen, von unserer Passion, von unserer Liebe.  

Trost spenden – Trost spenden in einer Zeit, in der man sich allein fühlt. Trost spenden – Trost 
spenden, wenn das Umfeld oft hilflos danebensteht. Wir konnten nicht nur Wolfram Kons und 
Anja Nürnberg mit unserer Passion anstecken, auch die anderen (wirklich großartigen und 
sozial engagierten) Vereine waren gerührt. Und wir waren es auch.  
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EINTRAGUNG INS AMTSREGISTER 
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FREISTELLUNGSBESCHEID 
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